DETSKY KOUTEK BREZEN 2012

AHOJ DETI!

Véiim, Ze se vam podafilo spolu se skiitkem opravit svicku a p&kné ji vybarvit. Unor, piestoze letos
o jeden den delsi, je témef u konce. Za par dnu privitame bfezen. Také ndm minuly tyden zacala postni
doba. Zah4jili jsme ji Popelecni stiedou a dnes slavime prvni postni nedé€li. Postnich nedéli bude celkem
Sest. Sedma uz bude velikono¢ni. Je pfed nami tedy pomémeé dlouhé obdobi, kdy se mame chystat na
Velikonoce.

Predstavme si, ze se vydame na dobrodruznou vypravu za pokladem. O pokladu zatim dalsi
neprozradim, protoze za mésic se jesté jednou setkame (pfed Velikonocemi), tak si povime vic. Nase cesta
bude naro¢na, povede mezi skalami a vyzada si odvahu a Gsili, protoze poklad je ukryt téméf na vrcholu hory. Vykrocite po
vyzna¢enych bodech, kazdy den — jeden bod. V nedéli lezi na cesté kyti¢ka — symbol radosti. Zebiiky, které se tu objevuji, vam
pomohou dostat se vy$ — pokrocit do dal$iho tydne. Cestu zahajuje Popelecni stieda — jako start, takze prvni tfi dny si muzete
dobarvit a postupovat dal (vybarvovat) od dnesni nedéle az k cili. Cesta symbolizuje to, o co se mate v postni dobé snazit.
Kazdy bod piedstavuje modlitbu, protoze kazdy den se mame modlit a nezapominat na to. Kyticka — ned¢€le — radost, je zaroven
symbolem kazdého obdarovani blizniho. At uz mu darujeme néco, co velmi potiebuje, nebo jen néco nepatrného, usmév, Cas,
vsechno ma cenu. No a zebiik? Ten symbolizuje prekazku, nuti nas vystoupit z pohodIné cesty, odfici si bezpecny postup, ale
umozni — pokud ho piekondme — dostat se vys. Tim zebiikem pro nds muze byt nabidnutd pomoc rodictm, tieba pii zdolani
hromady nadobi, pomoc s uklidem nebo vyfizeni nepiijemnosti s kamarddem a urcité piijdete jesté na dalsi moznosti. Kdyz se
vam kazdy tyden néco povede, bude to vyborné.

Jesté jedna dulezita véc. Vime, ze kdyz vystupuje artista v cirkusu a predvadi t€zka Cisla, je jistén lany. Stejné tak i my
jsme na vSech cestach ,,jisténi diky andélim straznym a Bozi naruci. Takze zadny strach a s chuti za dobrodruzstvim.
(Otaznicek)
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Pro starSi:
ZRNKO MAKU

Na stole lezi n¢kolik makovych zrnek. Asi se odloupla z nakoupeného peciva. Barcéa je shrnuje rukou a chce je vyhodit.
Jedno zrnicko se ji v8ak prichyti na dlani, a tak ho donese k Gstim a ochutnd. Pti rozkousnuti si teprve uvédomi, jak velika
makova chut’ je ukryta v tak nepatrném seminku. V jednom jediném zrnku, tak malém, Ze si ho klidn¢ spleteme se smitkem.

Toho si vlastné cloveék ani nevSimne, kdyZz si pochutndva na makovych kolacich, buchtach, ¢i sypanych loupécich
a rohlicich. Neuvédomi si, jak obrovské mnozstvi malych zrmek da vzniknout né¢emu chutnému. Bara si jen tak sama pro sebe
premysli dal, ... Ze ji to jesté nikdy nenapadlo...

Mnohdy si ¢loveék hodnotu véci uvédomi az ve chvili, kdy je nema. Vypadek elektfiny nas upln¢ ochromi, bez mobilniho
telefonu nefungujeme. Teplou vodu a teplo doma bereme automaticky. .. Casto si nevazime ani zdravi, dokud nenastane né&jaky
problém. To jsou situace, do nichZ jsme obcas nedobrovolné vtazeni. Ale co tieba vzdat se nééeho dobrovolne€? Ud¢lat si v sobé
ten volny prostor imysIn€? Nelpét na tom, Ze musim vidét spoustu filma, stihnout kazdou akei a zabavu, vSechno ochutnat...

Tteba najednou v tom vzniklém prostoru uslySime 1épe hlas svého svédomi, uvédomime si, kolik jemnych dotekt Bozi
lasky jsme mohli béhem dne, tydne zakusit. Ohromné to posili nasi vnitini radost a pokoj...
Postni doba pravé zacina a nabizi spoustu moznosti, tak se nebojme je hledat a vyuzit.

(ED)

Reseni z minulého Poutnika:
Na svicku patiily 2., 4. a 5. ¢tverecek.
Tajenka z dopliiovacky: ZTRACET.



